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	脊柱骨折出院健康处方

	处方内容
	咨询电话

	医疗
	1、手术伤口处理：出院后建议于社区医院每3-4天换药一次，观察伤口有无红肿、渗液、裂开、剧烈压痛等情况，如出现上述情况尽快就医。术后2周可拆线（如有特殊情况遵医嘱拆线）。
2、功能恢复：大部分骨折患者术后可下地活动。如有特殊情况请遵医嘱。如存在骨折合并神经损伤，在神经减压手术后，神经损伤症状有可能好转、恶化、没有变化，应遵医嘱使用营养神经类药物、物理康复等手段继续治疗。
3、伤口周围疼痛：手术会破坏皮肤软组织及深层肌肉，术后伤口疼痛较常见。遵医嘱使用消炎止疼类、肌肉松弛类药物治疗。
4、如存在骨质疏松，应行规范抗骨质疏松治疗。
5、遵医嘱佩戴护具。
6、术后3个月门诊复查。期间有特殊情况，随时就医。
	

	护理
	1、建立正确的饮食习惯，注意休息，避免劳累。
2、掌握药物的使用方法，了解药物的注意事项。
3、按照医生要求复诊、功能锻炼，不适随诊。
4、按医生要求使用支具，具体时间遵医嘱。
5、尽量避免受外伤。
6、老年患者注意预防跌倒，请保持居室光线明亮，地面不湿滑，无障碍物，浴室使用防滑垫，穿防滑的鞋，并将助行器或拐杖放在容易拿到的地方。
7、三月内避免负重，患者避免弯腰拾物，可半蹲拾物。
8、脊柱骨折导致截瘫患者或行动不便的患者注意预防压疮，保持皮肤清洁，避免大小便浸渍皮肤、污染伤口。每2小时至少翻身一次，避免同一部位长时间受压，受压部位禁止按摩，可使用减压床垫，骨突部位使用软枕衬托，减少局部压力，加强营养.
9、老年骨质疏松性压缩骨折患者应注意多进食含钙丰富的食物，可适当遵医嘱药物预防骨质疏松症。
	

	康复
	脊柱骨折（本处方适用于胸椎骨折、腰椎骨折）出院后面临的功能障碍主要是腰背部疼痛、弯腰时腰背部僵硬。康复手段包括脊柱核心肌肉的锻炼、自我按摩、间断使用围腰，伤后3个月后拉伸背部组织。躯干的外层肌肉主要产生力量，内层肌肉称为核心肌肉，可以控制和保护颈胸腰椎。出院后，一般在手术3周以后开始（未做手术的要推迟到医生允许下地行走后），做如下练习：端坐、不要靠在椅背上，心无杂念，意念首先落在臀部并收紧臀部的肌肉，这时会同时收紧肛门周围组织，马上会感到肚子是突出的、所以顺势收紧腹部肌肉，然后会感到下巴是向前探出的，顺势把下巴收回来贴近脖子，在2秒内依次收紧臀部、肛门、腹部、下巴，这时会感到头颈背腰部连成一个整体，维持这个姿势5秒，然后放松肌肉，呼一口气，再重新来一遍，一共重复10次算作一组，每天早中晚各做一组，多做2-3组更好，坚持3个月。3个月后，可以继续练习，尤其是腰背部疼痛无力时，练习效果更好。手术后6周（没做手术的在伤后六周）开始第二个练习：躺在硬板床上，或在地上铺一个瑜伽垫或凉席，双腿屈曲、上肢自然落在身体两侧、手心朝下，腰背部和臀部肌肉用力把背部臀部大腿拱起来，只有头、双肩、双手、双脚落在垫子上，保持这个姿势3-5秒，重复20个为一组，每天上下午各练习1-2组。一直练习6个月，6个月后可以每周练习2-3天，再坚持6个月。医生允许下地后，逐渐练习快走，在伤后6个月时，达到每天练习一次，每次用30分钟走3公里，坚持练习到骨折后12个月。腰背部疼痛时，如果不在刀口附近，可以请家人按住疼痛区域持续20秒，重复3次，通常可以减轻疼痛。手术后3个月内不要弯腰，手上拿的东西重量不要超过5公斤，拿东西时肘部尽量贴在身体上,骨折4到12个月时拿的东西重量不要超过10公斤。3个月后，坐在椅子上，肘部支撑在膝盖上，练习弯腰，每次3-5分钟，每天3次，练习3个月，目标是坐在椅子上、伸直膝盖的情况下，一侧上肢尽量前探、手指可以触到脚尖。
	

	营养
	1、多发骨折及老年骨折患者出院后应注意补充优质蛋白，蛋白质全天需要量按1、5克/公斤体重计算。术前有低蛋白血症的患者在术后更需注意补充蛋白质，定期复查血生化等指标。蛋白质丰富的食物如鸡蛋、奶类制品、瘦肉、鱼虾、大豆及其制品类。热量摄入为每天32-30千卡/公斤体重，逐步恢复至正常能量需求。选择丰富的碳水化合物食物，如谷薯类、粗粮，蔬菜等。注意补充维生素，如新鲜水果蔬菜等食物。
2、单发无合并症骨折患者出院后可恢复普通饮食，适当增加富含优质蛋白、膳食纤维和维生素的食物。如鸡蛋、牛奶、精瘦肉、鱼虾、大豆及其制品；粗粮、菌藻类、新鲜蔬菜、水果等（患有糖尿病的患者应控制水果的摄入，血糖控制较好的情况下每天可进食约200克低糖水果）。
3、平衡膳食，骨折恢复期合理补充营养。大量摄入高热量，高脂肪食物可能引起高血糖、高血脂、肾负担加重等问题。应增加食物种类，增加多糖、膳食纤维素，避免食用大量精糖高脂肪食物，避免超重，为术后康复训练打好基础。
4、合理补充钙。增加钙的摄入不能加速断骨愈合，来源于食物中的钙质可以满足正常需要，不必额外多补钙。骨头及骨头汤非但不能促进骨折愈合，反而会使骨折愈合时间推迟。
5、行动不便的患者不应为减少小便次数而减少饮水，需保证饮用1500-2000ml白开水；同时多进食富含膳食纤维的食物，如新鲜蔬菜水果、粗粮、菌藻类等，减少发生便秘的可能。
6、避免寒凉生冷食物，避免酗酒及饮用咖啡及浓茶，避免辛辣刺激食品。
	



